
今年の夏は、どんな夏でしたか？皆、それぞれの過ごし方があっ

たかと思います。元気チャージして、２学期を迎
むか

えてくれたらいい

なと願っています。一方で、長い期間お休みだったので、久しぶり

の登校に不安を感じている人や、困っていても相談することがで

きずに抱
かか

え込
こ

んでいる人はいないかと、心配しています。 

そんな人は、誰かに話してみませんか？ 

夏休み中に生活のリズムが崩
くず

れてしまった

人はいませんか？まだまだ新型コロナウイル

ス感染症の流行が続いているなか、免疫力
めんえきりょく

を高めるために、睡眠
すいみん

はとても大切です。ま

ずは「早寝
は や ね

」からはじめてみましょう。それほ

ど眠
ねむ

くなくても、なるべく早い時間に寝
ね

る準備

をしてみてください。夏休みモードから、学校

を中心とした生活に切り替
か

えていきましょう！ 

１学期に受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

が渡された人は、夏休

み中に受診できましたか？報告書
ほう こ く しょ

を保健室

まで提出をお願いします。 

「忙しくて…」を理由としている人たち、時間

は作るものです！自分の健康は自分で管理

する意識
い し き

で、病院へ行きましょう。 

湖西高校 保健室 

令和４年９月１日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担任の先生、信頼できる先生、スクールカウンセラー、保健室… 誰でもいいですよ☺ 

は や ね 



友達がケガをした！そんな時、あなたの行動で友
達を助けられるかもしれません。正しい応急手当
を覚えておきましょう。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


